
VAN BESPANNER  TOT RACKET TUNER. 
  

BESPANNER OF RACKET TUNER? 
1. Het verschil tussen een bespanner en een racket tuner is: 

* Een bespanner beheerst de bespan-technisch vaardigheden. 
 

* Een racket tuner kan de bespanning optimaal afstemmen op de 
speelwijze en eventuele armblessures.  

 
2. Het is tamelijk moeilijk voor veel bespanners om de juiste 

bespankrachten te kiezen voor verschillende rackets ,voor 
lengte- en breedtesnaren, en voor een bepaalde bespanhardheid. 

 
WE ZULLEN PROBEREN DEZE KWESTIE TE 

VEREENVOUDIGEN! 
 

DE BASIS VAN DIT SYSTEEM ZIJN HET SPELTYPE VAN DE S PELER 
EN EVENTUELE ARM-BLESSURES. 

 
  

WE MAKEN DE VOLGENDE ONDERVERDELING: 
 

DAME/HEER, 
  COMFORTABEL SPEL /KRACHTIG SPEL 
      MET SPIN / ZONDER SPIN  
         ARMBLESSURES. 

 
DE RACKET-TUNER KAN HET RACKET TUNEN MET DE 

KEUZE VAN SNAAR EN SPANKRACHT. 



* DE BELANGRIJKSTE KWALITEITEN VAN SNAREN.   
 

 



 
 

 

 



 

 
 
 



HET METEN VAN DE REK VAN EEN SNAAR (DEMO) 
 

INDELING VAN SNAREN GEBASEERD OP DE REK 
EIGENSCHAPPEN. 

 
REMAINING EL.

C1 COMFORT ELASTICITY TOTAL ELONGATION "QUALITY INDEX"
M agic Fiber 1,7 2,5 2,1 4,6 0,5
Suprem e Titanium  1,30 1,5 2,4 2,2 4,6 0,5
T 931038 1,3 2,2 2,2 4,4 0,5
Suprem e Com fort 1,1 2,3 1,8 4,1 0,6
Kevlastic 1,1 2,2 1,9 4,1 0,5

C2 ALLROUND
PT16028 1,28 0,7 1,5 2,4 3,9 0,4
Super Synt. 1,1 2,2 1,4 3,6 0,6
UT43532 1,30 1,1 2,2 1,4 3,6 0,6

C3 SPIN PLAYABILITY
Syntetic Super 1,2 2,1 1,3 3,4 0,6
UT40030 1,30 0,9 2,0 1,3 3,3 0,6
UT45032 1,30 1,0 2,1 1,1 3,2 0,7

C4 SPIN DURABILITY
Polyester G rijs 0,7 1,4 1,9 3,3 0,4
PT10023 1,23 0,8 1,7 4,3 6,0 0,3

Useless to much elong
Suprem e power 1,25 0,6 1,1 8,1 9,2 0,1
Suprem e touch 1,25 0,6 1,0 8,8 9,8 0,1
Suprem e Lem on (los m onster) 0,5 0,9 9,0 9,9 0,1
PT10018 1,18 0,9 1,1 6,0 7,1 0,2

 



 

DE BESPANHARDHEID. 
 

 
 



 
DYNAMISCHE HADHEIDS TESTS. 

  

 
ERT 300 

 
STRINGLAB 



HET VERSCHIL TUSSEN DYNAMISCHE EN STATISCHE 
METING. 

  
Met de statische meting:  

De rek van de snaar heeft invloed op het testresultaat. 
 

De bespanning wordt zo ver ingedrukt dat de snaar echt oprekt. 
 

De dynamische test meet alleen de bespanhardheid. 
 

Dit betekent dat er een duidelijk verband is tussen de bespankracht en 
het resultaat van de dynamische test. 

  
De bespanhardheid is verschillend op iedere plaats in 

de bespanning.  
 

 
Het verschil wordt veroorzaakt door het verschil in spankracht in de breedte-

snaren. De wrijving neemt toe naarmate er meer breedte snaren zijn gespannen. 
 
 
 

 
 
 
 



DE CONTROLE VAN DE HARDHEID IS OM 
VERSCHILLENDE REDENEN VAN BELANG; 

 

* Na het bespannen:  
- Om te zien of de hardheid juist is voor de klant.  
- Om te zien of de machine goed gefunctioneerd 

heeft. 
- Om te zien of de bespanner goed gewerkt heeft! 

 
* Na het spelen: 

- Om de kwaliteit van de snaar te testen. 
 Slechte snaren met te veel blijvende rek verliezen hun spankracht erg snel.  



 
DE DYNAMISCHE HARDHEIDS TEST:   

 
De dynamische hardheids test meet de “tril-frequentie” van de 

bespanning.  
Het meet apparaat brengt de bespanning in trilling en berekent 

de hardheid. 
 

BELANGRIJKE OPMERKINGEN: 
De  meting werkt alleen op die plaats waar de bespanning 

voldoende “wil” trillen. 
De meet apparaten zullen een ERR geven wanneer de bespanning op een 

bepaalde plaats niet voldoende trilt. 
 

- DIRECT NA HET BESPANNEN BESTAAT ER EEN GROOT 
VERSCHIL IN SPANKRACHT IN DE DWARS-SNAREN DOOR DE 

WRIJVING. 
  
De eerste metingen na het bespannen kunnen daardoor een groter verschil in 

meet-waarden tonen. 
 
 

ADVIES: 
 

Nivelleer de verschillen in spankracht door de bespanning met 
de voet fors in te drukken. 



NAUWKEURIG BESPANNEN BETEKENT WEINIG 
SPANKRACHT VERLIEZEN. 

 
ER ZAL MEER VERLIES ZIJN:   

* Met snaren met te veel blijvende rek of slechte elasticiteit.  
  

* Wanneer de breedte snaren niet uitgericht worden terwijl de 
snaar gespannen wordt.  

 
* Met slechte of smerige klemmen. 

 
* Bij „hoge snelheid – bespannen“. 

De snaar bepaalt de snelheid, een snaar heeft ongeveer 6 
seconden nodig om te rekken. (zie grafieken) 

 
* Wanneer de snaar omlaag getrokken wordt door het gat in het 

racket veroorzaakt dit extra wrijving. 

 
The force V causes loss of tension W. 

 
 

* Op machines zonder “narekcompensatie“ (Constant Pull). 
- Zonder narekcompensatie geen nauwkeurigheid. Het verlies 

kan tot 7 kg zijn op 30 afhankelijk van het type snaar. 
  

- Mechanische Constant Pull is even goed of beter dan 
elektrische.  

 



CONSTANT PULL of LOCK OUT SPANSYSTEEM.  

 



 



 



 



 “OVER-SPANNEN“ (prestretch) IS DODELIJK VOOR 
DE SNAAR. 

 
Het verlies aan spankracht kan gecompenseerd worden door een 

snaar te “prestretchen”. 
 

Hierbij wordt de snaar boven de ingestelde spankracht  
voor-gespannen.  

 
Dit vernietigt echter de rekkwalititeiten van een snaar. 

 
Dit betekent dat de blijvende rek uit de snaar wordt getrokken bij 

een hogere spankracht. 
 

De snaar wordt dus stugger en zal minder “inveren” door de 
botsing met de bal.  

 
ADVIES 

Gebruik prestretch alleen om een “comfort-snaar” stugger te 
maken, voor een spinspeler zodat hij minder schuift. 

 
 
 
 



DE JUISTE HARDHEID VOOR IEDERE SPELER.  
 

VOOR IEDER TYPE SPELER IS DE OPTIMALE 
HARDHEID VERSCHILLEND:  

 
Lagere hardheid biedt:  

-  Meer balsnelheid (kost minder kracht). 
 

- Langer balcontact >>> meer comfort. 
 

- Meer beweging van de snaren bij spinspel 
>> Kortere levensduur van de snaar.  

 
- Meer nut van de rekkwaliteiten van de snaar. 

>> Meer comfort en balsnelheid. 
  

- Meer trilling van de bespanning.  
>> Minder comfort. 

(Gebruik een trillingsdemper) 
  

Hogere hardheid biedt: 
  

-  Meer controle op de snelheid van de bal. 
  

- Langere levensduur bij spinspel.  
 

- Minder trilling van de bespanning. 
 

HOE VINDEN WE DE JUISTE HARHDEID VOOR EEN 
BEPAALDE SPELER??  

Stel hem of haar een aantal vragen:  
>>>>>> DE STRINGWAY ROUTEKAART. 



DE SNAAR EN DE BESPAN-HARDHEID.  
 

* DE HARDHEID VAN DE BESPANNING MOET 
AFGESTEMD ZIJN OP DE REK VAN DE SNAAR. 

  
-  Een “comfort snaar” moet op een lagere spankracht bespannen 

worden zodat de rek-eigenschappen beter gebruikt worden. 
  

- Een „spin-snaar“ moet op een hogere hardheid bespannen 
worden voor maximale levensduur en maximale controle op de 

snelheid van de bal. 
  

DIT IS TE BEREIKEN: 
DOOR DE SNAREN EN DE HARHEID IN 4 KLASSEN TE 

VERDELEN. 
 De „routekaart“ toont de hardheid en het type snaar.  



DE HARDHEID EN DE BESPANKRACHTEN  
De combinatie van spankracht voor lengte- en breedte-snaren 

moet aan 2 eisen voldoen:  
1. De spanning in het materiaal van het racket moet 

minimaal zijn.  
2. De bespan hardheid moet de juiste zijn voor de 

klant.  
 

De bespankrachten en het verbuigen van het racket: 
 

De spankrachten van de lengtesnaren maken het blad van het 
racket korter en breder.  

De spankrachten van de breedtesnaren moeten deze 
vormverandering weer teniet doen. 

 
Het verschil in spankracht voor lengte- en breedte-snaren hangt 

af van:  
* De lengte en breedte van het snaaroppervlak.  

Hoe groter de lengte van het blad in verhouding tot de breedte, 
des te groter moet het verschil in bespankracht zijn. 

 
* Het aantal lengte- en breedte-snaren. 

Hoe meer dwarssnaren des te minder spankracht is nodig om de 
verbreding van het frame weer teniet te doen. 



 HET VERBAND TUSSEN BESPANKRACHT EN DE 
HARDHEID VAN DE BESPANNING IN HET RACKET. 

  
Bij dezelfde spankracht hangt de hardheid af van: 

 
* Hogere snaardichtheid geeft hogere hardheid. 

(snaren dichter bij elkaar) 
OF 

Met meer snaren is minder spankracht nodig voor dezelfde 
hardheid. 

 
* Lagere hardheid bij een groter snaar-oppervlak. 

Bij een groter blad zijn hogere spankrachten nodig voor 
dezelfde hardheid. 

 
De Stringway „TENSION ADVISOR“ kan worden gebruikt 

om de juiste bespankrachten te berekenen. 

 



DE „TENSION ADVISOR“ BEREKENT:   
 

* De bespankracht voor lengte- en breedte-snaren. 
  

* Voor 5 verschillende hardheids-klassen. 
 

ONAFHANKELIJK VAN HET MERK RACKET. 
  

Bij voorbeeld:  
Lengte 34 cm –  Breedte 24 cm 

  
Aantal lengtesnaren: 16 
Aantal breedtesnaren: 19 

 
Voor een dame, die met SPIN speelt en een TENNISARM heeft. 

 
Snaar C3     Hardheid C2 

 
FL =  24.8 KG  FQ = 21.8 KG 



HET CONTROLEREN VAN HET RESULTAAT:   
 
 

Het controleren van het resultaat is eenvoudig: 
De lengte en de breedte van het snaaroppervlak moet na het 

bespannen gelijk aan die voor het bespannen 
zonder snaren. 

 
Het bijstellen van de bespankrachten:  

* Gebruik een lagere spankracht voor de breedtesnaren, wanneer 
de breedte van het snaar oppervlak kleiner geworden is. 

 
 * Verhoog de spankracht op de breedtesnaren wanneer 

breedtesnaren na het bespannen groter is geworden.  
\ 

SPECIALE GEVALLEN;  
 

Hybride bespanningen: 
* De spankracht in de snaren wordt in stand gehouden door de 

elasticiteit van de snaren.  
Wanneer voor lengte- en breedte-snaren verschillende snaren 
gebruikt worden is het moeilijk om de juiste verhouding in 

spankracht te berekenen. 
 

De juiste spankracht kan dan alleen gevonden worden door 
uitproberen. 



  
Advies van een racket fabrikant. 

Wanneer men het bespankracht-advies van een racketfabrikant 
wil gebruiken, kan men a.h.v. werken:  

* Gebruik de berekende spankracht voor de breedte-snaren voor 
een bepaalde hardheid.  

* Gebruik het verschil in spankracht dat door de racket-fabrikant 
wordt opgegeven. 

  
Monofilament snaren:  

Veel “monos” verliezen hun spankracht sneller dan nylon 
snaren, het kan daarom nodig zijn om de spankracht op deze 

snaren bij te stellen. 
-------------------- 

 


